Bellevue Newsletter abonnieren:
Subscribe to the Bellevue newsletter here:
www.bellevuedimonaco.de/newsletter

ANGEBOTE FUR EHRENAMTLICHE ______
FOR VOLUNTEERS

www.bellevuedimonaco.de/ehrenamtliche

Infostiiberl fiir interessierte Freiwillige - Volunteers welcome
am Montag, 12. Januar, 18:30 Uhr

(alle zwei Monate am ersten Montag im Monat)

Anmeldung / registration via Website oder Email:
angebote@bellevuedimonaco.de

Fit fiirs Bellevue - Training for volunteers

Montag, 2. Februar, 18:30 Uhr: Leben als Gefliichtete*r in Deutschland
Anmeldung / registration via Website oder Email:
angebote@bellevuedimonaco.de

Diversity + Anti-Bias - Workshop-Reihe

im Miinchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5

12. Januar bis 9. Februar, jeweils Montag 18:00 - 20:30
Anmeldung / registration via Website

BELLEVUE SPORTS

www.bellevuedimonaco.de/sport

Bellevue Laufgruppe - Long-distance runners group
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung / registration via WhatsApp: 0179 - 12 19 291

Bellevue Kraftsport - Bodyweight training as cool as Bellevue
Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung / registration / WhatsApp: 0179 - 12 19 291

Taekwondo fiir Kinder - Taekwondo for Kids
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Anmeldung bitte per WhatsApp: +49 179 1219291

Boxen fiir alle - Boxing
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Anmeldung/ registration: 0162 - 297 647 4

Offener FuBballtreff - Open football
Winterpause bis Mérz, dann wieder Montag und Mittwoch, 18:30 Uhr
Anmeldung / registration: 0176 - 455 715 27
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Details zu unseren Veranstaltungen unter

www.bellevuedimonaco.de/programm rt

PROGRAMM JAN / FEB 2026

Donnerstag, 8. Januar, 19:00 Uhr
Respektraum e.V. zu Gast im Bellevue di Monaco

Montag, 12. Januar, 18:00 Uhr, online
Pravention von Menschenhandel — Schulung Block |

Donnerstag, 15. Januar, 19:00 Uhr
Eine Frage der Weltordnung
Lesung mit der Autorin Agnes Bresselau von Bressensdorf

Samstag, 17. und Sonntag, 18. Januar 7
«Ballroom goes Bellevue» ist zuriick! — Community-Event l ,

Donnerstag, 22. Januar 18:00 Uhr, CorneliusstralRe 2
Pravention von Menschenhandel — Schulung Block Il

Sonntag, 25. Januar, 14:00 Uhr
Unser Schmerz ist unsere Kraft
Lesung und Gesprach

mit Gamze Kubasik, Semiya Simsek
und Christine Werner

Donnerstag, 29. Januar, 10:30 - 17:30 Uhr, HochX, Auenstr.19
Freitag, 30. Januar, 12:30 - 19:30 Uhr, Bellevue di Monaco
Wars of Culture — Zweitdgiges Symposium

. 9 s
Samstag, den 31. Januar, 20:00 Uhr GUB—E‘ invite
Guy-El invites: Monie Kongo — Neues Musikformat im Bellevue!

Donnerstag, 5. Februar, 19:00 Uhr
Mebhr als vier Wande — Ideen zur Unterbringung Gefliichteter

Donnerstag, 12 Februar, 18:30 Uhr

Ganz unten im System — Lesung + Gesprach mit Sascha Liibbe
Premiere 21. Februar, 19.30 Uhr D ‘ E 0 DYS S EE
im FatCat, ehem. Gasteig

Die Odyssee — Das neue Stiick der Bellevue Theatergruppe
Weitere Auffiihrungen: 22. + 28. Februar, je 19:30 Uhr
1.,7.,20. und 21. Marz je 19:30 Uhr

invites
Samstag, den 28. Februar, 20:00 Uhr GUU"El nvi
Guy-El invites: Chacha Angela — zweite Ausgabe des Musikformats

Ein Wohn- und Kulturzentrum
im Herzen der Stadt

PROGRAMM

Bellevue di Monaco
Sozialgenossenschaft eG

MiillerstralBe 2-6 /Ecke Corneliusstrale
80469 Miinchen - Gartnerplatzviertel

Haltestellen: BlumenstraRRe (Bus), Reichenbachplatz (Tram)
FraunhoferstraBe (U-Bahn/Tram), Marienplatz (U/S-Bahn)

Unser Haus wird gefordert von der

Landeshauptstadt
L
= Munchen

Kulturreferat
Sozialreferat



Donnerstag, 8. Januar, 19:00 Uhr

Respektraum e.V.
Die Initiative zu Gast im Bellevue di Monaco

Is public debate all about moral outrage or are constructive disputes
still possible today? Sind gewinnbringende Gesprache noch maglich,
oder herrscht zwischen den «Blasen» Sprachlosigkeit oder gar Hass?
Wir bieten den Raum zum Debattieren und Argumentieren!
Moderation: Amelie Fried

Block I: Montag, 12. Januar, 18:00 Uhr, online
Block II: Donnerstag, 22. Januar 18:00 Uhr, Corneliusstralie 2

Prdavention von Menschenhandel
Schulung fiir Freiwillige

Workshop about prevention of human trafficking fiir volunteers. In
German. Das Projekt «Safety Net» soll Freiwillige fiir das Thema Men-
schenhandel sensibilisieren und Préventionsmechanismen aufzeigen.
In Kooperation mit dem International Rescue Committee Deutschland

Donnerstag, 15. Januar, 19:00 Uhr
Eine Frage der Weltordnung

Buchvorstellung mit Agnes Bresselau von Bressensdorf

Presentation of the book dealing with refugee movements and huma-
nitarian interventionism in the Middle East between 1979 and 1991.
Talk in German. Mit Afghanistan-Krieg, Iran-Irak-Krieg und den Golf-
kriegen geriet der Mittlere Osten ins Zentrum menschenrechtspoliti-
schen Engagements. Die Autorin gibt Einblick in die tégliche Arbeit
der Hilfsorganisationen, ihre Vernetzung mit der afghanischen und
kurdischen Diaspora, sowie ihre Bedeutung fiir die internationale
Politik. Moderation: Stefanie Hajak

In Kooperation mit dem Institut fiir Zeitgeschichte

Samstag, 17. Januar, 14:00 - 20:00 Uhr

Sonntag, 18. Januar, 12:00 - 20:00 Uhr

«Ballroom goes Bellevue» ist zuriick!
Community-Event

Ballroom was created in NYC in the 1970s by black and Hispanic
queer people. Competitions are held on the runway in various ca-
tegories. Die Mdglichkeit verschiedene Kategorien der Ballroom-

Kultur kennenzulernen und sich auszutauschen. Ein Safe Space fiir
BiPOC und LGBTQI+.
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Sonntag, 25. Januar, 14:00 Uhr

Unser Schmerzist unsere Kraft
Lesung und Gesprach
mit Gamze Kubasik, Semiya Simsek und Christine Werner

Gamze Kubasik and Semiya Simsek lost their fathers in the series of
murders committed by the right-wing terrorist group NSU. Talk in Ger-
man. Enver Simsek wurde 2000 in Niirnberg und Mehmet Kubasik 2006
in Dortmund vom rechtsterroristischen NSU ermordet. Die Téchter
sprechen iiber ihre Familiengeschichte, den NSU-Komplex und ihren
Kampf gegen das Vergessen. Moderation: Ali Sirin

Donnerstag, 29. Januar, 10:30 - 17:30 Uhr, HochX, Auenstr.19
Freitag, 30. Januar, 12:30 - 19:30 Uhr, Bellevue di Monaco

Wars of Culture
Zweitdgiges Symposium

Two-day symposium with international guests. Mit internationalen
Géasten untersuchen wir die dsthetischen, politischen und ethischen
Dimensionen performativer Praktiken und kultureller Situationen in
Europa vor dem Hintergrund der Invasion Russlands in der Ukraine.

In Kooperation mit dem International Rescue Committee Deutschland
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\‘ Guy-El Mabiala, born in Brazzaville, invites
an artist to improvise, share sounds and create an open
musical dialogue. Listening, feeling, exchanging and a new
\ togetherness!

Guy-El Mabiala, geboren in Brazzaville, |adt jedes Mal eine*n

\ Kiinstler*in ein, gemeinsam zu improvisieren, Kldnge zu teilen

\ und einen offenen musikalischen Dialog entstehen zu lassen.
Zuhoren, Spiiren, Austausch und ein neues Miteinander!

Samstag, den 31. Januar, 20:00 Uhr
Guy-El invites: Monie Kongo

Den Auftakt macht die Séngerin
und Erzéhlerin Monie Kongo,
deren warme und kraftvolle
Energie den ersten Kreis er-
offnet. lhre Stimme und ihre
Erzéhlkunst schaffen Verbin-
dungen zwischen Menschen,
Rhythmen und inneren Bildern.

Guy-El mvi;:e

Samstag, den 28. Februar, 20:00 Uhr

Guy-El invites: Chacha Angela
k Im Februar begriiBt Guy-El den vielseitigen Musiker Chacha
.y Angela, der zwischen kongolesischen Wurzeln, Jazz, Gospel

und aktuellen Kldngen eine kraftvolle, lebendige musikali-
sche Sprache entwickelt hat.

| Der  Multiinstrumentalist
~| bewegt sich zwischen
| Schlagzeug, Balafon, Bass,
'| Keyboard und Gesang. Sei-
| ne Musik schopft aus kon-
golesischen  Traditionen
R und verbindet sie mit zeit-

genossischen Stilen wie

| Jazz, Pop und Gospel.
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Donnerstag, 5. Februar, 19:00 Uhr

Mehr als vier Wande
Ideen fiir eine zukunftsfahige Unterbringung Gefliichteter

How can municipalities provide refugees with sustainable, flexible and
humane accommodation — beyond emergency solutions such as con-
tainers and sports halls? Talk in German. Ein interdisziplindres Team
der Universitat Hildesheim und der Friedrich-Alexander-Universitét Er-
langen-Niirnberg entwickelt und erprobt gemeinsam mit ausgewahlten
Kommunen neue Konzepte der Unterbringung. Dabei bringen Wissen-
schaft, kommunale Praxis und zivilgesellschaftliches Engagement ihre
Perspektiven zusammen. Mit Petra Bendel (Uni Erlangen), Sonja Rein-
hold und Yasemin Haferkamp vom Projekt Mehr als 4 Wénde

Donnerstag, 12 Februar, 18:30 Uhr

Ganzuntenim System
Lesung+Gespréach mit Sascha Liibbe

At the bottom of the system: how can the conditions of foreign workers
be improved? Talk in German. Auf dem Bau, im Schlachthof, im Lager
grolRer Versandunternehmen: Die deutsche Wirtschaft ist auf auslan-
dische Beschéftigte angewiesen. Wie sind die Umsténde dieser Be-
schéftigten und wie kann man sie verbessern?

In Kooperation mit DGB Bayern und Faire Mobilitait
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Premiere 21. Februar, 19.30 Uhr im FatCat, ehem. Gasteig
Weitere Auffiihrungen: 22. + 28. Februar, je 19:30 Uhr
1.,7.,20. und 21. Marz je 19:30 Uhr

Die Odyssee

Das neue Stiick der Bellevue Theatergruppe

The Odyssey connects the ancient tale with the current experiences
of young people. However, the focus is not on Odysseus, but on those
left behind: children who live between worlds and have to redefine
their identity. Der antike Plot wird hier nicht aus der Sicht des Odys-
seus erzdhlt, sondern aus der Perspektive der Zuriickgelassenen:
der Kinder. Sie wandern zwischen Welten, sind Grenzganger*innen,
Reisende, moderne Nomad*innen, die ihre Identitdt immer wieder
neu zusammensetzen miissen. Was bedeutet es, die Heimat zu ver-
lieren? Sich im Dazwischen zu befinden, angewiesen auf die Gast-
freundschaft anderer? Was, fremd zu sein und nicht gesehen zu wer-
den fiir das, was man kann und mitbringt?

Die Odyssee ist eine theatrale Reise. Das Publikum bewegt sich in
Gruppen durch verschiedene Stationen und erlebt die antike Ge-
schichte in Verbindung mit den persdnlichen Geschichten der Dar-
steller*innen — fragmentarisch, nah, korperlich und vielsprachig.

In Kooperation mit den Miinchner Kammerspielen, gefordert vom
Kulturreferat der Landeshauptstadt Miinchen und der Buntstiftung.

Hinweis: Keine festen Sitzplatze. Das Stiick ist nicht barrierefrei.



BERATUNG / CONSULTATION

www.bellevuedimonaco.de/beratung

Asylberatung - Asylum consultation
Montag, 19:00 - 21:00 Uhr, Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr,
Freitag, 10:00 - 12:00 Uhr

Bildungs- und Arbeitsmarktheratung - Job consultation
Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr

Café Pflege - Consultation about care professions
jeden dritten Mittwoch im Monat, 17:00 - 18:00 Uhr

Café Handwerk - Consultation about education + training in crafts
jeden ersten Mittwoch im Monat, 16:00 - 17:00 Uhr

Café Ausbildung IHK - Consultation about vocational education
jeden ersten Mittwoch im Monat, 16:00 - 17:00 Uhr

Fliichtlings- und Integrationsberatung - Migration consultation
Montag, 10:00 - 12:00 Uhr, Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr,
Donnerstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Sprechstunde fiir gefliichtete Frauen - Consultation for refugee
women — Anmeldung / appointment 0176 - 346 477 85
oder frauencafe@bellevuedimonaco.de

Beratung fiir seelische Gesundheit - Mental health consultation
jeden ersten Montag im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr

SPRACHE / LANGUAGE

www.bellevuedimonaco.de/sprache

Deutschkurse - German language courses
Anmeldung/ registration : Montag 11:45 Uhr

A1.1 Level — Montag, 13:45 - 15:15 Uhr, Mittwoch, 11:15 - 12:15 Uhr
A1.2 Level — Montag, 12:15 - 13:45 Uhr, Mittwoch, 9:30 - 11:00 Uhr
A1.2 Level schnell - Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr, Donnerstag, 10:45 - 12:15 Uhr
A2.1 Level — Montag 12:00 -13:30 Uhr, Donnerstag, 12:30 -14:00 Uhr
A2.2 Level — Montag 10:30 - 12:00 Uhr, Donnerstag, 10:30 - 12:00 Uhr
B1 Level — Dienstag 17:00-18:30 Uhr

Deutschkurs fiir Frauen mit Babys (0 - 1 Jahre)

- German course for women with babies (0-1 years)
A1.1-Level — Dienstag, 15:00 - 16:30 Uhr, online
A1.2-Level — Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr, online
Anmeldung / registration: info@bellevuedimonaco.de

Englisch-Kurs - English course
Freitag, 17:30 - 19:00 Uhr — Anmeldung: 0162-297 647 4

Yalla Chét Sprachcafé - Practise your German
jeden letzten Montag im Monat, 18:00 - 21:00 Uhr im Café des Bellevue
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LERNEN / LEARNING

www.bellevuedimonaco.de/lernen

Lern- und Hausaufgabenhilfe - Tutoring

Findetin den Ferien, aber nicht an Feiertagen statt!

Always during school holidays, but not on public holidays!
Montag, 16:00 - 18:00 Uhr (mit Mathe/Physik/Chemie)
Dienstag, Mittwoch, 14:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr im Wiki-Biiro, Angertorstra3e 3
Freitag, 14:00 - 16:00 Uhr im Wiki-Biiro, Angertorstral3e 3
Tel./WhatsApp: 0176 - 455 715 27

Bewerbungshilfe - Application support
Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat, jeweils 17:00 - 19:00 Uhr
in den Bellevue-Rdumen vis-a-vis, Corneliusstralle 2

Arabische Samstagsschule - fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr — Anmeldung erforderlich!

OFFENE TREFFEN/GETTOGETHER ___

www.bellevuedimonaco.de/offene-treffen

Open House
Wachentlicher Treffpunkt fiir Gefliichtete und Nichtgefliichtete.
Mittwoch, 18:00 Uhr — WhatsApp Newsletter: 0176 - 455 715 27

Frauencafé - Women'’s café
Interkultureller Treffpunkt fiir Frauen jeglicher Nation
Dienstag, 18:00 Uhr — Information: 0162 - 297 647 4

Aichas Friihstiickstreff - Aichas breakfast club
Friihstiickscafé fiir Frauen mit Kleinkindern
Dienstag, 10:30 - 12:30 Uhr

Information: aicha@bellevuedimonaco.de

Offener Treff fiir Frauen aus aller Welt- Women's meeting
Freitag, 10:00 - 12:00 Uhr im Kelleratelier M6

Safer Space — Empowerment fiir Rassismusbetroffene
Dienstag, 13. Januar, 18:30 Uhr + Samstag, 7. Februar, 16:00 Uhr

Bellevue Wohnzimmer — A safe space for young people

Freitag, 30. Jan + Freitag, 27. Feb, jeweils 19:00 Uhr m
Jugendtreff fiir Teilnehmer*innen von 17 bis 27 Jahre

Folge uns auf Instagram: @hellevue_wohnzimmer
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CAFE
DESBELLEVUE DIMONACO

www.bellevuedimonaco.de/cafe

Miillerstral3e 6, Ecke CorneliusstraBe
gedffnet Di-Fr 9:00-22:00 Uhr, Sa 10:00-22:00 Uhr. So 10:00-17:00 Uhr
Montag geschlossen

BELLEVUE WORKSHOPS

www.bellevuedimonaco.de/workshops

Refurbish for Refugees - Laptops fiir Gefliichtete
Freiwilligenwerkstatt zur Aufarbeitung von gespendeten Geréaten
jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat 18:00 Uhr
Spenden von Laptops dringend erbeten — bitte weitersagen!

Bellevue Radlkeller - Bicycle workshop
Radausgabe: Montag, 19:30 - 21:00 Uhr
Radwerkstatt: Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Offene Nahwerkstatt - Open sewing hub
Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr im Kelleratelier M6
Anmeldung / registration: naehwerkstatt@bellevuedimonaco.de

Offenes Kunstatelier - Open art studio

jeden dritten und vierten Freitag im Monat,

15:00 - 18:00 Uhr im Kelleratelier M6

Anmeldung / registration: kunst@bellevuedimonaco.de

Foto Workshop

jeden ersten und zweiten Freitag im Monat,

15:00 - 18:00 Uhr im Kelleratelier M6

Anmeldung / registration via WhatsApp: 0179 - 12 19 291

Theater Workshop - Theatre workshop
Donnerstag, 18:30 Uhr
Anmeldung / registration: kultur@bellevuedimonaco.de

Bellevue Rap Academy
We write, perform and record songs
Samstag, 14:00 Uhr — Kommt einfach vorbei! / Just drop by!

Culture Kitchen - Kochsonntage
jeden dritten Sonntag im Monat, jeweils 13.00 - 17.00 Uhr
Anmeldung / registration: culturekitchenmuenchen@gmail.com



