7

ANGEBOTE. SERVICES
O Lgiainy . o g3l

NPONO3ULIT

BELLEVUE DI
MONACO

g




INHALT

20

36

INHALT

WILLKOMMEN

BERATUNG

10 Asylberatung

12 Migrationsberatung

14 Bildungs- und Arbeitsmarktberatung
16 Café Handwerk

18 Café Pflege

¢

SPRACHE UND LERNEN

22 Sprachkurse mit Sabine & Francesca 60

24 Sprachkurs fiir Frauen mit Babys
26 Lern- und Hausaufgabenbhilfe

28 Yallah Chit Sprachcafe und
Sprachpartnerschaften

30 Englisch-Kurs

32 Arabische Samstagsschule
34 Ausbildungsteams

L4

OFFENE TREFFEN
38 Open House

40 Interkulturelles Frauencafé 80
42 Aichas Friihstiickstreffen
44 Offener Treff fiir Frauen aus aller Welt

48 Boxen

50 Fufdballtreff

52 Basketballtreff

54 Kraftsport

56 Laufgruppe

58 Selbstverteidigungskurs

™

WORKSHOPS

62 Nihwerkstatt fiir Frauen
64 Roubs Fashion Werkstatt
66 Theaterworkshop

68 Tanzworkshop

70 Kunstatelier

72 Fotoworkshop

74 Bellevue Rap Academy

76 Radlkeller

78 Durch die Stadt mit Hafez

LAGE & IMPRESSUM

2 - WWW.BELLEVUEDIMONACO.DE

WWW.BELLEVUEDIMONACO.DE - 3



WILLKOMMEN

Willkommen im Bellevue di Monaco.

Wir sind da, um dir zu helfen:

Beim Lernen der deutschen Sprache, beim Finden
von Sprachkursen, Ausbildungen oder Arbeit.
Wir helfen dir bei Fragen zu Asyl und Aufenthalt.
Hier konnen sich viele Menschen kennen lernen.
Wir kochen gemeinsam und reden

im ,Open House“ jeden Mittwoch.

Wir machen Sport oder

spielen Theater zusammen.

Wir lernen viel Neues voneinander.

Komm vorbei und

werde Teil der Bellevue-Familie!

In diesem Heft findest du alles,

was du bei uns machen kannst.

Wir schicken in WhatsApp Informationen

aus dem Bellevue.

Willst du die WhatsApp-Neuigkeiten bekommen?
Dann schreibe ,Info” an +49 176 45571527

Dein Team von Bellevue di Monaco

WELCOME

Welcome to Bellevue di Monaco.

We are here to help you:

In learning the German language, in finding
language courses, apprenticeships or work.
We help you with questions

about asylum and residence.

Many people can get to know each other here.
We cook together and talk

at the “Open House” every Wednesday.

We do sports or play theater together.

We learn many new things from each other.
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Come by and become part of the Bellevue family!
In this booklet you will find everything

you can do with us.

We send more information via Whatsapp.

Do you want to get news over Whatsapp?

Then write “Info” to +49 176 45571527

Your Team from Bellevue di Monaco

BIENVENUE

Bienvenue a Bellevue di Monaco.

Nous sommes la pour t'aider :

Pour que tu apprennes l'allemand,

pour trouver des cours de langue adaptés,

des formations ou un travail.

Nous t'aidons a comprendre et répondre

aux questions sur l'asile et le séjour.

Chez nous, les gens peuvent se rencontrer

et faire connaissance.

Tous les mercredis, nous cuisinons ensemble et
discutons dans la »Open House«.

Nous faisons du sport ou du théatre ensemble.
Ensemble, nous apprenons beaucoup de nouvelles
choses, les uns avec les autres.

Viens nous rejoindre et deviens membre

de la famille Bellevue !

Dans ce livret, tu trouveras les services et toutes
activités, auxquels tu peux participer chez nous.
Nous envoyons également par WhatsApp
beaucoup d'informations concernant Bellevue.
Tu veux recevoir les ces informations

par WhatsApp ?

Alors écris »Info« au +49 176 45571527.

Ton équipe de Bellevue di Monaco
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BITAEMO

Bitaemo y Bellevue di Monaco

Mu TyT, 11106 401IOMOTTH TOOI:

Yy BUBYEHHI HiMeIIbKOI MOBH,

IIPpY 3HaXOA>KEHHI MOBHMX KypCiB HaBYaHHS 4l
poboTu.

Mu gonnomozkemo 1001 3a 3alIUMTaHHSIMU A0
MPUTYAKY Ta IIPO>KMBAHHSL.

Tyt BaraTo a104eit MOXYTb ITO3HaIOMUTUACS
OAVIH 3 OAHUM.

Mu rotyeMo pasom i criaKyemMocs B

»Open House" xo>xHOI cepean.

Mu 3ariMa€MOCs CHOPTOM UM TPAa€EMO Pa3oM B
Tearpi.

Mwu BUMMOCS OAMH B O4HOTO DaraTo HOBOTO.
3asiTall Ta craHb YacTHHOIO poAnHH Bellevue!
Y oMy OyKaeTi Tu 3HaliAel Bce IO TU B Hac
MOKeIll pOOUTH.

Mun nagcnaaemo indopmaririio 3

Bellevue di Monaco yepes Whatsapp.
basxaem orpumaTtn Whatsapp HOBUHN?

Toai Hagcnaait Info* 3a HoMepom

+49 176 45571527

TBos xomanpa Bellevue di Monaco
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ASYLBERATUNG

O Mittwoch 18 - 20 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr

Q MollerstraBe 2

x kostenlos

Rechtsanwiltinnen und Rechtsanwalte
beantworten deine Fragen zum Thema Asyl
und Aufenthalt.

Bitte bringe alle wichtigen Briefe und
Dokumente mit.

Sie konnen dir helfen:

e Wenn du Asyl beantragt hast.

e Wenn dein Asylantrag abgelehnt wurde.

e Wenn du deinen Aufenthalt beantragen willst
oder verlingern musst.

e Wenn du deine Duldung beantragen willst
oder verlingern musst.

e Wenn du eine Erlaubnis zum Arbeiten brauchst.

e Wenn du eine Erlaubnis fiir die Ausbildung
willst.

e Wenn du Briefe von der Auslanderbehorde
oder vom BAMF nicht verstehst.

e Wenn du ein Dublin-Verfahren hast.

e Wenn du deine Familie nach Deutschland
holen mochtest.

Wir helfen nicht:

® Bei Fragen zu Sozialleistungen bei
bestehendem Aufenthaltstitel.
¢ Bei Fragen zu Schulden.

® Bei der Wohnungssuche.
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Here, lawyers help with questions about asylum
and residence. Please bring all letters and
documents with you.

The consultation is free of charge.

[ ]

Dans ce service, des avocats t'aident a répondre
aux questions sur l'asile et le permis de séjour.
Merci d’apporter toutes tes lettres et documents.
La consultation est gratuite.
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°
TyT IOPpUCTU AOIIOMAaraioTh 3a 3allMTaHHsSIMU A0
MPUTYAKY Ta IIPO>KMBAHHS.
ByAb-1acKa pUHECH yCi AUCTU Ta AOKYMEHTH.

Koncyaspranis Haga€Tbcsl G€3KOIITOBHO.
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MIGRATIONSBERATUNG

O Montag 10 - 12 Uhr
Dienstag 16 - 18 Uhr
Donnerstag 10 - 12 Uhr

Q MollerstraBe 2
X Kostenlos

Hier helfen wir bei allen Fragen zum Leben
und Alltag in Deutschland. Wir beraten auch
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.

Wir konnen dir helfen:

e Wenn du einen Deutschkurs suchst.

e Wenn du einen Integrationskurs suchst.

e Wenn du Briefe nicht verstehst. Zum Beispiel

vom Jobcenter oder von der Auslinderbehorde.

e Wenn du ein Formular ausfiillen musst.
Zum Beispiel fiir Kindergeld oder
fiir die Verlangerung von deinem Aufenthalt.
e Wenn du einen Termin bei einer Behorde
ausmachen musst.
e Wenn du eine Niederlassungserlaubnis haben
mochtest.
® Wenn du eine Einbiirgerung haben mochtest.
e Wenn du Probleme mit der Gesundheit hast.
e Wenn du Schulden hast.
e Wenn du eine Wohnung suchst.

In Kooperation mit hpkj e.V.
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Here we help with all questions about life

in Germany. For example, explaining letters,
German courses, debts or tips for finding

a place to live. The counseling is free of charge.
[ ]

Dans ce service, nous aidons pour toutes les
questions concernant la vie en Allemagne.

Par exemple, comprendre les lettres,

les différents cours d’allemand, les dettes ou des
conseils pour la recherche d'un logement.

La consultation est gratuite.
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[ ]
TyTr Mu goroMmara€mo 3a BciMa IMTaHHAMU
cTOCOBHO XUTTHA B Himewunni. Hannpukaaa,
PO3yMiHHA AUCTiB, KypCcH HiMeI|bKOI MOBH,
Oopru 4u mopaau A0 IMOIIYKY KBapTUPHL.

Koncyaprarrii HagaroTscst 6€3KOIITOBHO.
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BILDUNGS- UND
ARBEITSMARKTBERATUNG

O Mittwoch 16 - 18 Uhr
O MollerstraBe 2

x Kostenlos

Hier beantworten wir Fragen zu Deutschkursen,
Arbeit und Ausbildung.

Wir beraten zu diesen Themen:

¢ Die richtige Person fiir deine Fragen finden.

® Anerkennung von deinem Beruf
oder deinem Studium.

® Suche von Deutschkursen.

¢ Suche nach einer Schule.

® Suche nach einer Ausbildung.

¢ Suche nach beruflichen
Qualifizierungsmafinahmen.

¢ Suche nach einer Arbeit.

Es gibt noch eine extra Beratung zu Berufen im
Handwerk (S. 16) und der Pflege (S. 18)

Du musst dich nicht anmelden, komme einfach

vorbei.

In Kooperation mit der Landeshauptstadt
Miinchen, Amt fiir Wohnen und Migration. IBZ
Sprache und Beruf & FiBA+
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Here we help to find German courses, work or
training. We also help with the recognition of
your profession or your studies.

The counseling is free of charge.

[ ]

Dans ce service, nous t’aidons a trouver

des cours d’allemand, un travail ou une
formation. Nous t'aidons aussi a faire reconnaitre

ta profession ou tes études. Le conseil est gratuit.

Jasll o &5lalil a8l Sys e yoasll L duclus L
Mwyw&@l_\;mux ww(d.o.agl
@bua OJLMﬂ' J&A‘)J 9'
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[ ]
TyT Mu gormomaraémMo 3 MOIIYKOM KypciB
HiMeIbKOI MOBY, pOOOTHU UM OCBiTH. MU TaKOXX
AOTIOMAaraeMo 3 BU3HaHHAM TBOEI mpodecii
abo TBOTO HaByaHH:. KoHcyabTalis Hagae€ThCs

OEe3KOIIITOBHO.
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CAFE HANDWERK

O Jeden ersten Mittwoch im Monat
16 - 17 Uhr

Q MollerstraBe 2

x Kostenlos

Im Café Handwerk beraten wir zu Ausbildungen
und Berufen im Handwerk. Handwerk ist zum
Beispiel: Backerin und Backer, Frisorin und
Frisor, KfZ-Mechanikerin und Kfz-Mechaniker,
Elektronikerin und Elektroniker, Malerin und
Maler, Kéchin und Koch.

Wir konnen helfen bei:

Der Suche nach dem richtigen Beruf.

Der Suche nach einem Ausbildungsplatz.

Der Suche nach einem Praktikum.

Problemen im Betrieb.

® Iragen zur Ausbildung.

e Fragen zur Zukunft und Karriere
in deinem Beruf.

Du kannst einfach kommen.

Wir brauchen keine Anmeldung.

In Kooperation mit der Handwerkskammer fiir
Miinchen und Oberbayern
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Here we help in the search for training and
working in the trades.

We also help with problems with employers.
The counseling is free of charge.

[ ]

Dans cet atelier nous t'aidons a trouver

une formation ou un emploi dans l'artisanat.
Nous t'aidons aussi en cas de problémes avec ton
employeur. La consultation est gratuite.
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TyT Mu goromara€Mo 3 IOITyKOM HaBYaHHS
Ta poOOTH Y peMiCHMYOMY ceKTOopi. M1 Takok
AOIIOMara€Mo Npy BUHUKHEHHI TPy HOIIiB
3 pobotogasiieM. KoHcyabTallis Haga€ThCs

OEe3KOIIITOBHO.
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CAFE PFLEGE

O Jeden ersten Mittwoch im Monat
17.00 - 18 Uhr

Q MollerstraBe 2

X Kostenlos

Hier beraten wir dich zu Arbeit und Ausbildung
im Bereich Pflege. Das ist zum Beispiel:
Krankenpflege, Altenpflege.

Wir konnen dabei helfen:

® Bei der Suche nach einem Praktikum.

® Bei der Suche nach einer Ausbildung.

® Bei der Vorbereitung fiir einen Beruf
in der Pflege.

® Bei der Suche nach einem Studium.

e Wenn du Fragen hast zu Arbeit, Ausbildung
oder Weiterbildung in der Pflege.

Du kannst einfach kommen.
Wir brauchen keine Anmeldung.

In Kooperation mit dem Miinchner
Beschiftigungs- und Qualifizierungsprogramm
(MBQ) der Landeshauptstadt Miinchen
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Here we help in the search for training or work
as a nurse or geriatric nurse.

The advice is free of charge.

[ ]

Dans cet atelier, nous aidons a la recherche
d’'une formation ou d'un emploi d'infirmier

ou d’aide-soignant. Les conseils sont gratuits.
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°
Tyt M1 g01IOMara€Mo 3 IOIIYKOM HaBYyaHH:
abo poboTu ca"iTapom abo repiaTpuIHIM
aorasgadeM. Koncyapranis HagaeThes

OEe3KOIIITOBHO.
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SPRACHKURSE MIT
SABINE & FRANCESCA

O Verschiedene Uhrzeiten
o MollerstraBe 2

x Kostenlos

Wir helfen dir beim Deutsch lernen.

Francesca und Sabine unterrichten von Ao bis B1.

Die Sprachkurse sind immer an zwei Tagen
in der Woche.

Der Sprachkurs ist immer go Minuten lang.
Der Sprachkurs findet zu unterschiedlichen
Zeiten statt.

Bitte frage bei uns nach freien Plitzen

und Zeiten.

Du bekommst kein Sprachzertifikat bei uns.

Es gibt auch intensivere Sprachkurse

in Miinchen.

Beim Finden dieser Sprachkurse hilft die
Bildungs- und Arbeitsmarktberatung (S. 14)

Fragen und Anmeldung:
info@bellevuedimonaco.de
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Our teachers teach German twice a week from
level Ao to level B1. You will find out the exact
times when you register:
info@bellevuedimonaco.de.

To find other language courses, please contact
the Consultation on Working Issues (p. 14).

[ ]

Nos enseignantes (éducatrices) donnent des cours
d’allemand deux fois par semaine, du niveau
Ao au niveau B1. Tu peux connaitre les horaires
exacts en t'inscrivant:
info@bellevuedimonaco.de.

Le service de conseil en matiére de formation
et de marché du travail (p. 14) t'aidera a trouver
d’autres cours de langue.

[ ]
aall gyt i o Sueailyd lualeall Lo
Sl sue 48801 selgall @8 300 cliSay
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info@bellevuedimonaco.de .35 salgs al el
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[ ]
Hamri BunTeabku BUKAaAalOTh HiMEIbKY
MOBY ABa pa3y Ha TUXXAeHb Big pisHsa A0 g0
pisus B1l. Tounnii yac i Ai3Haemics micas
peecrpauii: info@bellevuedimonaco.de
VY nomyky iHIIMX MOBHMX KYpCiB 40ITOMOKe
KOHCyAbTallisl 3 IMTaHb OCBITY Ta PUHKY Hpalii
(cropinka 14).
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SPRACHKURS FUR FRAUEN
MIT BABYS

O Dienstag
A1l 15-16.30 Uhr

A1.2 16.30 - 18 Uhr

Q Online

< Kostenlos

Herzlich willkommen beim Deutschkurs fiir
Frauen mit Babys (0 -2 ].).

Es gibt zwei Kurse.

Ein Kurs hat das Niveau A1.1, der zweite Kurs
hat das Niveau A1.2.

Beide sind online.

Hast du schon einen Deutschkurs besucht?
Mochtest du dich weiter verbessern?

Oder fangst du erst an mit Deutsch-Lernen?
Fillt dir das Sprechen in Deutsch

noch sehr schwer?

Egal wie gut dein Deutsch ist: lerne gemeinsam

mit uns!

Fir Informationen bitte anrufen unter:
+49 89 55057750
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In this course women with babies are welcome.
We learn together online at the level A1.1.

No matter how good your German is —

feel free to join us! Registration:

+49 89 55057750

Dans ce cours, les femmes avec des bébés sont les
bienvenues. Nous apprenons ensemble

en ligne au niveau A1.1. Quel que soit ton niveau
d’allemand, n’hésite pas a nous rejoindre !
Inscription au +49 89 55057750.

[ ]
plazi 8ysall 03a 8 Jlabl paus) W1 eludlly oy
o skl ity AL goua (8a (lisl) coymdl ye
buly Lo Jgand! ciSay . a5WNI dall cLlasl caa
+49 89 55057750 yse Jurmandll a2y jugsall

[ ]

e Lo . aigd o axbyiy sligh b oleily udS el 5o
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olads Zuybo 31 pl il L aggis Fodo Lo 4 &S @yois 0

- +49 89 55057750 : ,ali
[ ]
Ha 11ei1 Kypc 3anIpoImyIoThCs SKiHKI 3
HeMoBAsTaMI. M1 HaB4a€MOCs pa3oM uepes
inTepHeT Ha piBHi Al.1. He3zaae>xHo Big TOTO,
HaCKiABKU A400pe TV BOAOAIEI HiMeIIbKOIO
MOBOIO — IIpU€EAHYIicA! 3anuc 3a HOMepoM

+49 89 55057750.
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LERN- UND
HAUSAUFGABENHILFE

O Montag 16 - 19 Uhr
Dienstag 14 - 16 Uhr
Mittwoch 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 16 Uhr
Samstag 14 - 16 Uhr

Mollerstrasse 2 - 6

Freitag 14 - 16 Uhr
AngertorstraBe 3

X 000

kostenlos

Brauchst du Hilfe bei den Hausaufgaben?
Mochtest du gerne mit einer Person lernen?
Dann bist du hier richtig!

Hier helfen dir Menschen beim Lernen.

Die Menschen sind keine ausgebildeten
Lehrerinnen und Lehrer.

Sie konnen helfen bei:

¢ Bei Hausaufgaben in Sprachkursen, Schule
oder Berufsschule.

® Beim Lernen fiir Priifungen.

® Beim Deutsch sprechen.

® Beim Schreiben iiben.

Bitte bringe deine Hausaufgaben und
Schulbiicher mit.

Komm einfach vorbei,
eine Anmeldung ist nicht notig.
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Here people help you with your homework and
learning German. You don'’t have to register,
just come by.

[ ]

Dans ce service, des personnes t'aident a faire
tes devoirs et a apprendre I'allemand. Tu n’as pas
besoin de t'inscrire, viens tout simplement.

°
agdly ddyiall Oleslgll L3 opaegazall duclug L
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JM 09N sgandl liSay el sl dd juall
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[ ]
TyT T0Gi A0IOMOXKYTh 3 AOMaIIHIMU
3aBAaHHSIMU Ta BUBYEHHSIM HiMeITbKOI MOBI.

PeecrpysaTtucs He mOTpiOHO, ITpoOCTO 3aBiTaii.
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YALLAH CHAT SPRACHCAFE UND
SPRACHPARTNERSCHAFTEN

O Letzter Montag im Monat, 18 - 21 Uhr
O Café Bellevue di Monaco, MollerstraBe 6

x kostenlos

In unserem Sprachcafe iiben wir gemeinsam
Deutsch sprechen.

Du kannst kommen, wenn du

beim Deutsch lernen helfen willst.

Du kannst kommen, wenn du

Deutsch sprechen iiben mochtest.

Hier triffst du viele nette Menschen.
Wenn ihr euch gut versteht,

konnt ihr euch ofter treffen.

Dann werdet ihr Sprachpartnerinnen und
Sprachpartner!

Was das ist? Wir erklaren es dir!

Komm vorbei! Wir freuen uns auf dich.

Mehr Informationen: +49 176 45507797

In Kooperation mit Uber den Tellerrand
Miinchen
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L 4 L 4

In the Sprachcafé we talk German together and
get to know each other. We help you
to find a tandem partner. Registration:

+49 176 45507797 or just come by.

Au café linguistique, nous parlons allemand
ensemble et nous faisons connaissance.
Nous t'aidons a trouver un partenaire de tandem
(groupe de 2 personnes). Inscris-toi au
+49 176 45507797 ou viens simplement nous voir.
[ ]
lasy Lle WByeng &l g8a 6 Re 5yl S
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$Soma b g puS oo oo Sl pa b Sl ol 5o
393 sl oS @S 0SS e 4y paga o0 Lual
b ppal 5o oS5 gly oS oy Jotwn 9 Sy
55 elad +49 176 45507797 4l 0)laz
[ ]
Y MOBHII KaB'SIpHI MU pa3oM PO3MOBASIEMO
HIMeIbKOIO MOBOIO Ta 3HAVIOMIMOCS OAVH
3 0agHUM. M1 20TTOMOKeMO TOOI 3HANITU
napTHepa 445 TaHAeMy. 3anucyics 3a
TeaepOHOM +49 176 45507797 UM IIPOCTO

3aBiTall.
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ENGLISCH-KURS

(@) Freitag 17.30 - 19 Uhr
O MollerstraBe 2

x kostenlos

Du méchtest besser Englisch lernen?
Dann bist du hier richtig:
Ehrenamtliche Lehrerinnen und Lehrer
helfen dir.

Sie sind keine professionellen
Lehrerinnen und Lehrer.

Wir treffen uns immer freitags

von 17.30 Uhr bis 19 Uhr.

Es gibt zwei Kurse:

Einer ist auf dem Niveau A2 und der andere ist
auf dem Niveau B1/B2.

Beide finden zur gleichen Zeit statt.

In Kooperation mit JUNO - Eine Stimme fiir
gefliichtete Frauen e.V.

Anmeldung per Telefon oder Whatsapp:
+49 162 2976474
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<>

L 4
\ 4
L 4

Volunteer teachers help you learn English.

L 2R 2R 4

There is a course in A2 and a course in B1/Bz2.

It is free of charge. Registration: +49 162 2976474
[ ]

Des enseignantes bénévoles t'aident a apprendre
I'anglais. Il y a un cours du niveau A2 et un cours
du niveau B1/B2. C'est gratuit. Inscription au

+49 162 2976474

[ ]
dalll @les 5 yoaelun youegladl yoaleally Silaleall
B1/B2 83959 A2 B398 a9y . &y il
+49 162 2976474. * el >3y Ao Slyoul

iS5 5 1S en S lads ay LSSl s laal

9 A2 dhuwgia zolaw 33 o uysS ol . ayisals

o uysS il ccwnl 59290 B1/B2 xdaws yo lian
wazzas Kol MalS

e gelad @y Ll oylads 4y pU el gl

+49 162 2976474.

°

Bukaagaui-BoaoHTepu goromaraioTh BUBYATHU
aHIAilicbKy MOBY. € Kypc 3a piBHeM A2 Ta Kypc
3a pisaem B1/B2. lle 6e3komrosHo. 3amnuc 3a
HOMEepPOM +49 162 2976474
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ARABISCHE SAMSTAGSSCHULE

(@] Samstag 10 - 13 Uhr
o MollerstraBe 2

> Unkostenbeitrag nach Absprache

Dieser Unterricht ist fiir Kinder

von arabischen Eltern.

Hier konnen die Kinder Lesen und Schreiben
in Arabisch lernen.

Arabische Lehrerinnen und Lehrer
unterrichten die Kinder

im Alter von 6 bis 12 Jahren.

Es gibt vier Klassen.

Die Schule ist religios neutral.

Jungen und Madchen gehen zusammen

in eine Klasse.

Der Unterricht ist kostenlos.

Bitte gebt euren Kindern Geld fiir die Pause mit.
Die Eltern der Kinder konnen

wihrend des Unterrichts Deutsch lernen.

Kontakt und Anmeldung:
info@bellevuedimonaco.de

32 - WWW.BELLEVUEDIMONACO.DE

Here, children learn to read and write in their
native language, Arabic. The school is for
children between the ages of six and 12.
Parents can learn German in parallel.

The lessons are free of charge. Registration at:
info@bellevuedimonaco.de.

[ ]

Ici, les enfants apprennent a lire et a écrire
dans la langue des parents, I'arabe.

Ce cours s’adresse aux enfants de six ans a douze
ans. Pendant que les enfants sont en classe,

les parents peuvent également suivre un cours
d’allemand parallelement.

Les deux cours sont gratuits. Inscription sous :
info@bellevuedimonaco.de

[ ]
Al el qgualy lslg Belyall Jlabyl eey La
6 o pylas] Z ol il JabW dowasa duyaall
cdgll 5 Al @l aled olol) Say . lile 12
i e Jemad)] 5 on gyl L dwds

info@bellevuedimonaco.de

Oy asly g g o a5les Lo do IS cpl 53
sl a2 gl o (S ol 658 e sl e o 0sle
9o ooy @ 4l 5o Jlw 12 56 Gy iuw 0935
S eSya Jlall by gla wdS ys asled e 2 laysle
info@bellevuedimonaco.de : sl juysl b pl o
[ ]
TyT aiTn BUaThCs UMTaTH i IMCATHU PigHOIO
MOBOIO - apabcpkolo. [Ikoaa pospaxosaHa Ha
AiTel BikoM Big mrectu 40 12 pokis. batbkn
MOXKYTbh OAHOYACHO BUBYATH HiMELIbKY MOBY.
3aHATTS MPOBOAATHCA OE3KOIITOBHO 3alIlNC 3a
aapecoio info@bellevuedimonaco.de
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AUSBILDUNGSTEAMS

Du machst eine Ausbildung?

Du brauchst Hilfe beim Lernen

und bei anderen Fragen?

Dann bist du bei unseren Ausbildungsteams
richtig!

Ein Team von Freiwilligen hilft dir beim Lernen,
bei den Hausaufgaben und der
Priifungsvorbereitung.

Es sind keine Lehrer*innen.

Es sind keine Sozialarbeiter*innen.

Die Freiwilligen machen das in ihrer freien Zeit.
Wir erzdhlen dir gerne alles personlich.

Dann finden wir heraus, ob die
Ausbildungsteams

das Richtige fiir dich sind.

Melde dich unter:
ausbildungsteams@bellevuedimonaco.de
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With a team of volunteers, we support

you with your trainings: with learning

and with questioning on all topics. Get in
touch if you need help with your training:
ausbildungsteams@bellevuedimonaco.de

[ ]

Avec une équipe de bénévoles, nous te soutenons
dans ta formation : Pour l‘apprentissage et

les questions sur tous les sujets. Contacte-
nous si tu as besoin d‘aide pour ta formation :
ausbildungsteams@bellevuedimonaco.de

[ ]
eledl e telayay clacad gue ghazall (1o 3338 o
S 13] bea Joolgi . Olegb gall giax Joo Ly
toepadl 8 Baclus ] da by
ausbildungsteams@bellevuedimonaco.de

sl QMJQ‘ATM_)J Iy Lo LA‘;ALIQJMQ(:'_)M
3390 33 Franly o sy b 9 6358l 33 1pShn SaS 5
g0y 39 gulal s ba by pglic gl Sl alad
by zles ! SaS 393 iigal cawd s
ausbildungsteams@bellevuedimonaco.de
[ ]
3 rpymo 400pOBOABLIIB MU HiATPUMAEMO
TeOe B TBOEMY HaBJYaHHi: IIIOA0 3aHATD Ta
3 muTaHb Ha OyAb-sIKi TeMU. 3BepHUCS 3a
aApecoIo, sAKIIO TU MOTPeOyENT 40IIOMOTH:

ausbildungsteams@bellevuedimonaco.de
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OPEN HOUSE Everyone is welcome at the Open House.
We eat together, drink tea, play games and

get to know each other. We want you to feel

O Mittwoch 18 - 22 Uhr comfortable and meet lots of new people.
You don't have to register.
9 MollerstraBe 2 N

Tout le monde est le bienvenu a 'Open House.

kostenlos ,
x Nous mangeons ensemble, buvons du thé,

jouons et apprenons a nous connaitre. Nous

Das Open House ist ein Ort der Begegnung. voulons que tu te sentes a I'aise et que tu fasses

Alle sind herzlich willkommen! la connaissance de nombreuses nouvelles

Zusammen gestalten wir den Abend. personnes. Tu n’as pas besoin de t'inscrire.

Bei einem gemeinsamen Abendessen * .

kannst du neue Freundinnen und Freunde 9?‘7‘39 2o JSU . zoxaall el 93 2l co

finden und alte Bekannte treffen. a9 ol Ay 0"9"‘] | hasy e Sy 9 walis gladl

Das Open House ist ein lebendiger L ossadl sl po sl e Bysdls &)L
el ?_:.Ls

und offener Raum fiir Gedanken und Ideen.

Hier gibt es viel PI i s
fer gibt es viel Platz 13 o b Lo el 8l3T dad gl Ol ol 53 S

S0 Lo @S 50 5l pedigl 50 gla pss o
Olader ol 53 lads oS aalos 0o o Ll

Ll 308 1381 b g sy azanls g3 9 (mly ol
e i 3 25 g

fiir neue Impulse und Projekte.

Wir freuen uns, Euch alle wieder zu sehen,

zu reden, Tee zu trinken

und uns besser kennenzulernen.
[ ]

Komm einfach vorbei und Ha Bigkpuri 3ycrpiui 8 Open House

melde dich beim Team. 3aIIpoINyIOThCs BCi Oaxkaroui. Mu pasom
Tpame3yemMo, II'€MO Jail, Ipa€MO B irpu ta
3HalOMUMOCS OAMH 3 OAHUM. M1 xoueMo,
100 TV IIOYyBaBCs 3PYYHO i ITO3HAIOMMBCS 3
DaraTbMa HOBUMI AOABMU. 3aIIVICyBaTUCS He

00O0B’sI3KOBO.
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INTERKULTURELLES
FRAUENCAFE

O Dienstag 18 - 21 Uhr
Q MillerstraBe 2

x kostenlos

Herzlich willkommen im interkulturellen
Frauencafé von JUNO - eine Stimme fiir
gefliichtete Frauen!

Jede Woche treffen sich
Frauen aus verschiedenen Lindern
mit Frauen aus Miinchen.

Der gemeinsame Austausch ist wichtig:
® Wir kochen gemeinsam,

® essen zusammen,

e reden und lachen miteinander,

machen Pline,

und vieles mehr...

Komm doch mal vorbei, wir freuen uns auf dich!
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At the Intercultural Women's Cafe, women get

to know each other and have a chance to talk.
We answer questions, listen to music, cook, eat
and dance. You are welcome, we look forward to
seeing you.
[ ]
Au café interculturel pour femmes, les femmes
font connaissance et peuvent discuter. Nous
répondons a des questions, écoutons de la
musique, cuisinons, mangeons et dansons.
Tu es la bienvenue, nous nous réjouissons de
t'accueillir.
[ ]
LSy eleatl aho 5 ol padmy e elutl by
coizoall ] gaady il Lle o lon Sascdl
celigone U yucean by Mgang Mal Lyl (0B 339 JSU gedas
[ ]
).BJJ.\LJ‘Q.\EQLBU.&TMLg.\ﬁ|93uoLm(Q§L‘$-,og)§Og|_).\
0 U9S S33ge g s 5o Fasly L Sl s Lo auS
095 58 8 485 o el o by o aad) 50 0 @S
wl;a@oay}lgpﬁgﬁwmidbpdwwq
a9 5o Jligs 095
[ ]
Y XKinouomy xade KiHKU 3HAIOMASTLCS Ta
CIIAKYIOTBCS MixXX co0o10. M1 BigTioBiga€eMo Ha
3allMTaHH:, CAYXa€MO MY3UKY, TOTy€MO, IMO i
TaHIII0EMO. /lackaBo IIPOCUMO, paai TOOi.
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AICHAS
FRUHSTUCKSTREFFEN

O Dienstag 10 - 12 Uhr
9 MillerstraBe 2

x kostenlos

Mochtest Du bei einem gemiitlichen Frithstiick
andere Frauen kennenlernen?
Hier kannst du neue Kontakte kniipfen.

Aicha ist da, damit ihr vieles

zusammen machen konnt:

¢ Gemeinsam friihstiicken.

® Ins Gespriach kommen.

® Gemeinsame Ausfliige planen und machen.

e Informationen zu verschiedenen Themen
bekommen.

e Fure Fragen beantworten.

Mochtest Du dabei sein?
Dann melde Dich direkt bei Aicha:
aicha@bellevuedimonaco.de
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Aicha hosts a get-together just for women. We
have breakfast together and get to know each
other. We plan trips together and help each other
with questions. Just drop by or register at
aicha@bellevuedimonaco.de

[ ]

Aicha organise une rencontre pour les femmes.
Nous prenons le petit déjeuner ensemble et
apprenons a nous connaitre. Nous planifions
des excursions communes et nous nous aidons
mutuellement en cas de questions. Viens
simplement nous voir ou inscris-toi a
aicha@bellevuedimonaco.de

[ ]

Jols ¢ lasdl o Lelual] ¢ laza ] @i dadle
>3l hdasy L aedl lasy e Byniig ko yUadl
sgend! cliSay  Olyluduadl 8 andl lasy acludg

aicha@bellevuedimonaco.de 20 Jolgi ol

o g3l slaas glas 1y Slove Lagl e Oluds ol 5o
o Ll 0o b yig o @ay9s 50 Ao o S o
MJQAP@|MQL§W6&)|A§9@&§9H9&
9N Adlgd A pr e lagy J> oly Qwil“g‘u 6')‘3 9
gtanydy Jeagl oysl ool o by g 0SSy pl s
aicha@bellevuedimonaco.de
[ ]
AliIlla OpTaHi3oBy€ Miclle 3ycTpidi 445 5KiHOK.
Mu cHiza€MO pa3oM Ta 3HallOMUMOCS OAVH
3 04HUM. M1 nmaaHy€MO pa3oM MaHAPIiBKM Ta
AOIIOMara€Mo O4¥H OJHOMY IIpU 3allMTaHHAX.
ITpocTo 3aBiTait uM 3aIMINNCS 3a a4Pecoio

aicha@bellevuedimonaco.de
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OFFENER TREFF FUR FRAUEN
AUS ALLER WELT

O Freitag 10 - 12 Uhr
Q Kelleratelier, Hinterhof MillerstraBe 2

> kostenlos

Herzlich willkommen beim Offenen Treff!
Frauen aus aller Welt konnen sich
bei entspannter Atmosphére austauschen.

Du kannst hier:

e Mit anderen Frauen gemeinsam Deutsch iiben.

e Andere Frauen kennenlernen.
e Uber viele Themen sprechen.
® Deine Wiinsche und Ideen teilen.

Du kannst deine Kinder gerne mitbringen,
es gibt aber keine extra Kinderbetreuung.
Ohne Anmeldung.

Alle Frauen sind herzlich eingeladen!

In Kooperation mit dem Verein fiir

Fraueninteressen e.V.
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All women are welcome at our women’s meeting.
We practice German together, talk about many
topics and get to know each other. Feel free to
bring your children. You do not have to register.
[ ]
Toutes les femmes sont les bienvenues a
notre rencontre de femmes. Nous pratiquons
I'allemand ensemble, parlons de nombreux
sujets et apprenons a nous connaitre. N'hésite
pas a amener tes enfants. Tu n’as pas besoin de
t'inscrire.
[ ]
Saot, Ba &l @l Oyas L eluwd! guany coy
il sy e Byaiig gablsall o spasll e
W) elsdclas clllabl yand ol Loyl cliSay

Lo oS Sy wilgl o o @ils ¢ dad dud> ol s
Slegdga 3300 33 @S o Slall 5y casal ea y
(20 o Ll o by ying g @S o oo il
P pl el Lagyoly e 1y 393 (143338 3dlgs e lads
°
3ampoIryeMo BCix JKiHOK Ha Hallly KiHOIy
3ycTpiu. Mu pa3oMm TpeHye€MO HiMeIlbKy MOBY,
PO3MOBAsJEMO Ha Pi3Hi TeMI Ta 3HallOMIMOCS
04VH 3 0AHUM. Ty TaKOXX MOXKeIll IpUBe3Tu

CBOIX AiTAaxiB. 3anmcyBaTUCI He 0OOB I3KOBO.
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SPORT




Hier kannst du Boxen lernen.

Du kannst dich auspowern

und Spaf beim Sport haben.
Entdecke deine Kraft!

Du musst nichts konnen,

nur Sport-Kleidung mitbringen.
Es gibt einen Kurs nur fiir Frauen
und einen fiir Manner.

Willst du mitmachen?
Komme einfach vorbei oder schreibe uns:

+49 162 2976474.

In Kooperation mit JUNO - Eine Stimme fiir
gefliichtete Frauen e.V

We box together. We train concentration and
strength. You don’t have to know anything.
There is one course for men and one for women.
Sign up and bring vour sports clothes:

+49 162 2976474

Nous boxons ensemble. En boxant ce n'est pas
seulement notre force que nous entrainons, mais
aussi notre concentration. Ce n'est pas nécessaire
d’avoir déja des connaissances. Il y a un cours
pour les hommes et un cours séparé pour les
femmes. Inscris-toi et apporte des vétements
confortables pour le sport :

+49 162 2976474

[ ]
liSayg . ysall go &SVl @ledi ol gdniwd L
S do by cud [eligh bt gy ¢ liazadllg (g las
iyl 0 g5
Jesl By939 elucl) By98 29y
+49 162 2076474: Lo Sl (> 3

[ ]

D338 9 35348 (s 32 sl 9 @S 0 Ssrpa o
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YIS 9 BT gl S SO e 53950 uSo:
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+49 162 2970474 : 03lads
"aale olyae @y Ladye peld”
[ ]
Mu pasom saiimaemocs 6okcom. ITputomy
MU TPEHY€E€MO 30CepeasKeHHs Ta cuay. Tobi
He HOTpi6H0 Hivoro BMiTu. IcHy€e oamH Kypc
AAs1 4YOAOBIKiB Ta OAMH KypC 4451 >KiHOK.
PeecTpyiics 3a HOMepoM Ta 3axONu TBOI

CIIOPTUBHI pedi: +49 162 2976474



FUSSBALLTREFF

O Montag 18 - 20 Uhr
Mittwoch 18 — 20 Uhr
Q Dachsportplatz, MoillerstraBe

> kostenlos

Der offene Fufdball-Treff ist jeden Montag.
Gemeinsam spielen wir auf einem Sportplatz
auf dem Dach von unserem Haus.

Wir sind eine gemischte Gruppe.

Manche sind schon sehr gut im Fuf3ball.
Andere sind auch noch

Anfangerinnen und Anfanger.

Wir freuen uns immer
iiber neue Spielerinnen und Spieler.
Bitte bringe Sport-Kleidung mit.

Mochtest Du mitmachen?
Melde dich! Whatsapp: +49 176 45571527
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We play soccer together on our sports field

on the roof. You don't need to have experience in
playing soccer. Please bring your sportswear and
register here: +49 176 45571527

L]

Nous jouons ensemble au football sur notre
terrain de sport sur le toit de notre maison.

Ce n'est pas nécessaire d’avoir déja des
connaissances. Merci de t'inscrire et d'apporter
tes vétements de sport +49 176 45571527

[ )

oo bl e ol luals 3 s audll 5, cals
padll 35S oy (ol Ol Bac 0 degaxa
clugMa ylasly Sl cdiSay . pdaza cuy3-dlg

+49 176 45571527 ;b Sl > 5

ey 693 48l 0) 33 S 50 b Jod pa bl
2l
u.O.L)b)lA.JJ eJJ.b)' (:U S e P)ﬂ U.L_Q Ol ald
+49 176 45571527
L]
Mu pasom rpaemo y ¢pyT604 Ha HaIoMy
CIIOPTUBHOMY Malif4aH4uKy Ha Aaxy. Tobi ne
1oTpidHoO Hivoro BMiTH. byap-aacka saxonn

CBOI CIIOPTMBHI peui Ta 3apeecTpylics 3a
HOMEPOM: +49 176 45571527
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Der offene Basketball-Treff ist montags.
Im Winter treffen wir uns alle 2 Wochen,

im Sommer spielen wir jede Woche.

Gemeinsam spielen wir auf dem Bolzplatz.

Wir sind eine gemischte Gruppe.

Manche sind schon sehr gut im Basketball
und andere sind auch noch
Anfangerinnen und Anfinger.

Wir freuen uns immer
iiber neue Spielerinnen und Spieler.

Bitte bringe Sport-Kleidung mit.

Willst Du mitmachen?

Schreibe uns auf Whatsapp: +49 176 45571527

Oder komme in unsere Signal-Gruppe:

We play basketball together. We are a mixed
group. You don't need to have experience playing
basketball.

Please bring your sportswear and register here:
+49 176 45571527

[ ]

Nous jouons ensemble au Basket-Ball. Nous
sommes un groupe mixte. Ce n'est pas nécessaire
d’avoir déja des connaissances. Inscris-toi et

apporte tes vétements de sport +49 176 45571527

[ ]
JS Baxlg oya adls eluidl 8 .leo &Ll 3)S cals
degana oo el poy IS bl cacall Sg cpue genl
3 3lg dudl 355 ariany andl Ol Bac 4o
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Mu paszom rpaemo y 6ackerd6oa. Mu 3mimmrana
rpyma, Tod0i He mOoTpiOHO Hivoro BMiTn. byap-
Aacka 3apeecTpyiics 3a HOMepoM:
Byap-aacka 3axonm cBoi CIIOPTUBHI pedi Ta

3apeecTpyIics 3a HOMEPOM: +49 176 45571527



KRAFTSPORT

O Freitag 18 - 20 Uhr
Q Kelleratelier, Hinterhof MullerstraBe 2

> kostenlos

Hier machen wir gemeinsam Sport.

Unser Training heilt ,HIIT - High Intensity
Interval Training. Bodyweight Training

as cool as Bellevue”

Alle sind herzlich eingeladen!

Unser Trainer heift Paul.

Hier konnen wir unsere Kraft und Ausdauer
verbessern.

Es geht darum, gemeinsam Spaf zu haben.
Du musst nichts kénnen.

Bitte bringe deine Sport-Kleidung mit.

Du willst kommen? Melde dich hier per Telefon
oder WhatsApp: +49 179 1219291
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Here we do sports with our body weight. We
train strength and endurance. You can register
here: +49 179 1219291. Please bring your sports
clothes.
L]
Ici, nous faisons du sport en utilisant le poids
de notre corps. Nous entrainons la force et
I'endurance. Tu peux t'inscrire ici :
+49 179 1219291. Merci d’apporter des vétements
de sport.
L]
Soall le 343 oo 15938 @by ge Aoyl uylad La
Jasdlg
elne 4oyl elula Lass Sl clisay
449 179 1219291 ;Lo Loewcdl >y
L]
Py a8 Ly ddayly 5o 39 b e el e cal 5o
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+49 179 1219291 §u3b 3l aU ol a9y
"ol obas @ ayye peld
L]
TyT My 3aiiMaeMOCs CIOPTOM 3 BAACHOIO
Barox. Mu TpeHyeMo cuay Ta BUTPUBAAICTb.
Hamr tpenep — Ilayas, T Mmozkern
3apeecTpyBaTUCS TYT: +49 179 1219291. byap
Aacka 3axOIM CBOI CIIOPTMBHI pedi.
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LAUFGRUPPE

O Donnerstag 18 - 20 Uhr
Q Kelleratelier, Hinterhof MillerstraBe 2

> kostenlos

Wir gehen zusammen laufen.
Jeden Donnerstag treffen wir uns
und trainieren unsere Ausdauer.

Wir gehen zum Beispiel zusammen an die Isar.
Es ist egal, ob wir nur wenige Kilometer laufen
oder fiir einen Marathon trainieren.

Wir méchten gemeinsam Spafd haben.

Es ist egal, ob du schon viel Sport machst

oder erst anfiangst.

Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Unser Trainer ist Paul.

Bitte bringe Sport-Kleidung mit.

Du kannst dich hier anmelden +49 179 1219291
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We go running together every Thursday. It
doesn’t matter if you already do sports or if you
are starting - just come! Please bring sports
clothes. Registration: +49 179 1219291
L]
Tu fais déja du sport? Tu es débutant(e)? Ce n'est
pas important! Viens nous rejoindre ! Merci
d’apporter des vétements de sport. Inscris-toi ici :
+49 179 1219291
[ )
Sl (g il s Blas e e gy ugas IS
sudall jlaslg yganl cliSay 4oyl <bilylga e
+49 179 1219291 ;L Loewdl oy .oyl
L]
o8 Sloyal gzl | oags 0 o b s iy s la
Sub 3l ab edd "wyolo olyan Ladye wld e
+49 179 1219201 : a5 o las
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loueTsepra Mu pasom Oiraemo. Hesaxkanuso,
49U TU BXKe 3aiIMaEIICs CIIOPTOM, UM TiABKU
ITOYMHAEII - ITPOCTO 3aBiTait! byan-aacka
3aXOIN CBOI CIIOPTUBHI pedi. 3apeecTpyiics 3a
HOMEPOM: +49 179 1219291
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Wir bieten einen Selbstverteidigungskurs
fiir alle ab 16 Jahren.

Willkommen - weiblich, méannlich,
divers, alle Nationalitaten.

Mein Name ist Arif Abdullah Haidary.

Ich bin 2015 mit meinem jiingeren Bruder
nach Deutschland gekommen.

Wir machen Vollkontakt-Karate und

sind in der deutschen Nationalmannschaft.
Seit 2016 kampfen wir bei bayerischen,
deutschen und europiischen Meisterschaften
fiir Deutschland.

Bringe Sport-Kleidung mit.

Du musst nichts konnen, komm einfach vorbei!

Anmeldung unter
arifabdullah2014@gmail.com

Arif and his brother Asif are doing a self-defense
course for people 16 years and older. They are
both in the German national team for karate. You
don’t have to know anything, just come by. Please
bring sports clothes. It is for free. Registration:
arifabdullah2014@gmail.com
[ ]
Arif et son frere Asif organisent un cours
d’'autodéfense (Self-defence) pour les personnes
de plus de 16 ans. Ils sont tous les deux membres
de I Equipe Nationale Allemande de Karaté.
Méme si tu ne connais rien, tu peux venir et
participer. Merci d'apporter des vétements
de sport. Cela ne cofite rien, c'est gratuit !
Inscription : arifabdullah2014@gmail.com
[ ]
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Apid i itoro 6paT Asid npoBOAATH Kypc
CaMO3axXICTy 445 AI0Ael BikoM Big 16 poxkis.
O0bmuasa BX0AATH 40 CKAaAy HallioHaAbHOL
30ipHOi komaHAu HiMeuunnn 3 kapate. Tobi
He ITOTpiOHO HiYOro 3HATHU, IIPOCTO 3aBiTail.
ITpoxanns MaTy nipu codi CHOPTUBHI pedi.
Lle Hivoro He KoOIITyE. 3amC 3a a4pecoro:
arifabdullah2014@gmail.com
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NAHWERKSTATT FUR FRAUEN

O Mittwoch 16 - 18 Uhr
Q Kelleratelier, Hinterhof, MullerstraBe 2

x kostenlos

Hier ist die offene Nahwerkstatt fiir gefliichtete
Frauen.

e Mochtest Du deine Klamotten reparieren?
e Oder etwas ganz Neues ndhen?
Vielleicht ein neues Kleid, eine neue Tasche?
e Mochtest Du gemeinsam mit anderen Frauen
reden und dabei Kontakte kniipfen?

Ursula ist da und kann dir beim Nahen helfen.
Wir haben auch Nahmaschinen und Stoffe.

Eine Anmeldung ist wichtig:
nachwerkstatt@bellevuedimonaco.de

62 - WWW.BELLEVUEDIMONACO.DE

A
™

Welcome to the Sewing Workshop for Women.

We sew new things together or repair old ones.
There are machines and fabrics.
Everything is free of charge.
Please sign up:
naehwerkstatt@bellevuedimonaco.de
[ ]
Bienvenue a I'Atelier de Couture pour Femmes.
Nous cousons ensemble de nouveaux vétements
ou réparons les anciens. Il y a des machines et
des tissus. Tout est gratuit. Merci de t'inscrire:
naehwerkstatt@bellevuedimonaco.de
[ ]
eleal b eluall dblesdl g 6 ol li>sa
T gl am gy . dagadll elea¥l bl of Bagas 150
Lo el oy e Sl e S L dablg dolsl
naehwefi(statt@bellevuedimonaco.de

[ ]
$oier @ b b asaal g3 olail Saijes oy @
0S50 38 |y aga8 gla el o paes o s
ccaaliS @lgs b ylast ys axyl g Jbls F5x
oS ol s bl b LB bl @ zlas!
aS b el Sl puyal B 31l K01,
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Iupo BiTaEMO 40 KpaBelbKOTO MaiicTep-Kaacy
AA5 XXiHOK. M1 pa3om mIMe€MO HOBi pedi un
Aaroaumo crapi. Maemo BepcraTit i TKaHMHI.
Bce GeskomrrosHo. Byab-aacka 3apeectpyiics 3a
aapecoio: nachwerkstatt@bellevuedimonaco.de
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ROUBS' FASHION WERKSTATT

O alle 14 Tage samstags 18 - 21 Uhr
O Kelleratelier, Hinterhof MuillerstraBe 2

x kostenlos

Ousmane Diaw, mit dem Label Roubs Style,
kommt aus einer Schneiderfamilie in Dakar/
Senegal.

Er ist seit neun Jahren Designer in Miinchen.
In seinen selbst gendhten Designs vereint er
afrikanische Stoffe mit europdischen Schnitten.
Mit seiner Mode will er

Menschen und Kulturen verbinden.

Ousmane Diaw leitet eine Fashion-Werkstatt.
Sie ist offen ist fiir Frauen und Ménner,

mit oder ohne Niaherfahrung.

Du kannst mit Ousmanes Hilfe

dein eigenes Accessoire

oder Kleidungsstiick nahen.

Nahmaschinen und Stoffe sind vorhanden.
Spenden fiir die Stoffe sind gern gesehen.
Auch iiber Spenden von Material (Stoffe,
Nahzubehor) freuen wir uns.

Anmeldung und Fragen unter:
roubsstyle27@gmail.com

64 - WWW.BELLEVUEDIMONACO.DE

Ousmane Diaw is a designer from Senegal and

runs this sewing workshop. It is open to all.
It doesn’t matter if you already know how to sew
or not - just come. It’s free of charge.
Register at roubsstyle27@gmail.com
[ ]
Ousmane Diaw est designer sénégalais et anime
cet atelier de couture. Il est ouvert a tous. Que tu
saches déja coudre ou non, il suffit de venir. C'est
gratuit. Inscription sur roubsstyle27@gmail.com
[ ]
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Yeman Aia - guzaiinep 3 CeHeraay, sAKuit
Kepye€ Ii€I0 KpaBelbKoIO MalicTepHelo. Bona
BigKpuTa A2 BCiX Oakaounx. Hesaxkauso,
Yy T BXKe BMI€II IIMTU UM Hi, IPOCTO
3aBitait. lle 6e3komrToBHO. 3amnuc 3a agpecoio
roubsstyle27@gmail.com
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THEATERWORKSHOP

O Donnerstag 18 - 20 Uhr
O MallerstraBe 2

> kostenlos

Es wird improvisiert und ausprobiert,

es werden eigene Geschichten entwickelt
und auch Musik gemacht.

Sprache ist kein Problem.

Wir konnen mit Ubersetzung

und eigenen Sprachen arbeiten!

Der Workshop ist fiir Menschen ab 15.

Christine (Theaterregisseurin und Autorin)
und Denijen (Autor und Musiker) leiten den
Workshop.

Anmeldung und Fragen?
kultur@bellevuedimonaco.de
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Here we make theater together. The workshop is
for people 15 years and older. You don‘t have to
speak German. You don‘t have to have experience
with theater. Just come, it's free. Registration:
kultur@bellevuedimonaco.de

[ ]

Ici, nous faisons du théatre ensemble. L'atelier
est destiné aux personnes de 15 ans et plus. Vous
ne devez pas parler allemand. Et vous n‘avez pas
besoin d‘expérience théatrale.

11 suffit de venir, c'est gratuit. Inscription :
kultur@bellevuedimonaco.de

[ ]
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Tyr mu pazom sarimaemocs TearpoM. To €
MalicTepHs 445 AI0Ael BikoM Big 15 pokis.
To06i He MOTPiIOHO PO3MOBAATHU HiMEITbKOIO
MOBOIO UM MaTu 40CBig B TeaTpi. IIpocro
3aBiTaiiTe, 11e Oe3KOIITOBHO. damnc 3a
ajpecoro:
kultur@bellevuedimonaco.de
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TANZWORKSHOP

O Dienstag 19.30 Uhr
Q MollerstraBe 2

b kostenlos

Waacking mit Soumayya.

Das ist eine Tanzrichtung aus den USA.
Sie wurde in den 1970er Jahren erfunden
von Black und Hispanic Americans

aus der LGBTQ+-Community.

Hier kannst du dich selbst ausdriicken.
Probiere es aus!

Jeder erste Dienstag im Monat ist super, um
einzusteigen.

Anmeldung per WhatsApp: +49 151 16824240
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Waaking Dance Workshop with Soumayya. Try it
out! It’s free. Registration at: +49 151 16824240

[ ]

Atelier de Danse « Waaking » avec Soumayya.
Viens essayer ! Cest gratuit. Pour s'inscrire
utilises numéro suivant : +49 151 16824240

[ ]
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HOMEpPOM: +49 151 16824240
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KUNSTATELIER

(@) jeden 3., 4. und (falls vorhanden)
5.Freitag im Monat 15 - 19 Uhr

Q Kelleratelier, Hinterhof MuillerstraBe 2

x kostenlos

Das Offene Kunstatelier ist

ein kreativer Freiraum fiir alle Menschen.

Dort kannst du Farben und Materialien
ausprobieren.

Du kannst Bilder malen oder Skulpturen bauen.
Kunst gibt uns Mut, die Welt einmal ganz anders
anzusehen.

Wir begleiten dich dabei!

Du musst nichts kdnnen, komme einfach vorbei!
Du musst dich nicht anmelden.
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In our Art Workshop you will find a creative
space for yourself. We paint pictures or build
sculptures. You don't have to know anything,
just come. You don't have to register.

[ ]

Dans notre Atelier d’Art, tu trouveras un espace
créatif pour toi. Nous peindrons des tableaux
ou construirons des sculptures. Pas besoin
d'expérience, viens simplement. Tu n'as pas
besoin de t'inscrire.

[ ]
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FOTOWORKSHOP

O 1& 2. Freitag im Monat 15-19 Uhr
Q Kelleratelier, Hinterhof MuillerstraBe 2

b4 kostenlos

Im Mittelpunkt des Workshops steht Fotografie In the Photo Workshop we will learn how to use
und der Umgang mit Kameras. cameras and take photos. You don't have to know
In einem kleinen Fotostudio anything, just come over.
kannst du Fotos machen. You don't have to sign up.

[ ]
Du setzt deine eigenen Ideen um Dans I’ Atelier Photo, nous apprenons a utiliser
und suchst dir Motive aus. des appareils photo et a prendre de belles photos.
Am Schluss kannst du Pas besoin d’expérience, viens tout simplement.
deine eigenen Fotos ausdrucken. Tu n'as pas besoin de t'inscrire.

[ ]
Der Workshop ist offen fiir alle. Olspalsll 2o Jolodl 48,8 @lod yygadll &gy S
Du musst nichts kénnen. cliSay . ddslu 8y éi S dxby cud gall bladly
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Es ist keine Anmeldung notig. °

Wir freuen uns auf dich! sulSe ()92 b 355 55 g disb lacla S el 3o
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Y ¢poro-maricrepHi My BUNMOCS
KopucTyBaTucs poToKaMepaMu Ta
dororpadyemo. Tobi He moTpidHO
peectpysaTucs, IpocTo 3asitait. Tobi He

000B’sI3KOBO 3aIIMCyBaTUCA.
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BELLEVUE RAP ACADEMY

O Samstag 14 - 16 Uhr
O MollerstraBe 2

x kostenlos

Du lebst fiir Musik?

Du willst selbst gerne Musik machen?

Du bist schon Rapperin oder Rapper

und willst dein Game verbessern?

Du willst wissen: Wie entsteht ein Song?

Wie schreibe ich Texte und

wie nehme ich einen Song auf?

Wie kann ich ihn veroffentlichen und performen?

In der Bellevue Rap Academy treffen wir uns
jede Woche.

Es ist ein All-Rounder Musikworkshop
von der Miinchner Rapperin und Musikerin
Giindalein und dem Rapper Rilla.

Du musst dich nicht anmelden.
Wir freuen uns auf dich!
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In the Rap Academy we write songs together,

record them and perform them. The Rap
Academy is led by Munich rapper Giindalein and
Rilla. You can just drop by. It’s free of charge.
[
Dans la Rap-Academy, nous écrivons des
chansons ensemble, nous les enregistrons et nous
les interprétons. La Rap-Academy est dirigée par
la rappeuse munichoise Giindalein et le rappeur
Rilla. Tu peux simplement venir. Cest gratuit.
[
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B Bellevue Rap Academy mn pazom nuiemo
IicHi, 3ammcyemMo ix i Bukonyemo. Bellevue
Rap Academy ouoaioioTh peniepka I'tongaasiia
ta penep Piaaa. Tu Mmoxxem nnpocro 3aBsitaTn.

Ile Ge3koOIITOBHO.
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RADLKELLER

O Montag Rad-Ausgabe 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstag Rad-Reparatur 19.30 - 21.30 Uhr

o Hinterhof, MillerstraBe 2

x Unkostenbeitrag nach Absprache

Du suchst ein Fahrrad oder mochtest dein
Fahrrad reparieren?
Dann komm am Montag von 19.00 - 20.30 Uhr.

Du hast ein kaputtes Fahrrad?
Dann komme Dienstag von 19.30 - 21.30 Uhr.

Was wir dir bieten konnen:

e Platz, Werkzeug, Ersatzteile und motivierte
Helferinnen und Helfer.

e Unsere Sammlung an gebrauchten Radern und
Teilen ist fiir alle da.

Reparieren musst du selbst,

wir unterstiitzen dich, so gut wir konnen.

Du willst uns helfen?

e Wir freuen uns iiber ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer

¢ hr habt ein Rad, das nicht mehr genutzt wird
oder kaputt ist? Gespendete Rider sind bei uns
in guten Handen. Sie bekommen immer
eine zweite Chance.

Bei Fragen, meldet euch gerne

radl@bellevuedimonaco.de

Wenn du dir ein Fahrrad aussuchst,
kostet das zwischen 15 und 40 Euro.
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On Monday you can choose bikes in our bike

workshop, on Tuesday you can repair your own
bike. If you choose a bike, it costs between 15 and
40 Euro.
[ ]
Le lundi, tu peux choisir des vélos dans notre
»Atelier Vélo« et le mardi, tu peux apprendre
aréparer ton propre vélo. Si tu prends un de nos
vélos, cela te cofitera simplement entre 15 et 40
euros.
[ ]
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DURCH DIE STADT MIT HAFEZ

O 1. Samstag im Monat 16 - 18 Uhr
O MollerstraBe 2

b kostenlos

Mein Name ist Hafez, ich studiere

an der Akademie der Kiinste in Miinchen.
Ich mache jeden ersten Samstag im Monat
Fiihrungen auf dem Fahrrad

durch die verschiedensten Stadtteile in Miinchen.

Ich erzahle, was ich mit der Stadt verbinde.
Die Bewegung auf dem Fahrrad hilft mir,
hier immer mehr anzukommen.

Ich will immer mehr verstehen

und muss mich bewegen dafiir.

Man kann die Geschichte riechen,

die Natur und die Kunst direkt erfahren!

Anmeldung unter:
h.almoussa@bellevuedimonaco.de
Treffpunkt im Innenhof mit Fahrrad.
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Hafez comes from Syria and shows you the city

by bike. You can learn how he sees Munich and
why cycling is so important for him.
It is free of charge. Please register:
h.almoussa@bellevuedimonaco.de
[ ]
Hafez vient de Syrie et te montre la ville a vélo.
Tu pourras apprendre sa vision personnelle de
Munich et pourquoi le vélo est si important
pour lui. Cest gratuit. Merci de t'inscrire :
h.almoussa@bellevuedimonaco.de
[ ]
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Xades pogom 3 Cupii i mokaske Tob6i MicTo Ha
Beaocuriedi. 15 ocid MOXyTh mpueAHaTIC i
AisHaTHCA, AKUM BiH 6aunTh MIOHXEH i YoMy
AASI HBOTO TaK BaXKAMBUI Beaocuriea. Lle
OeskomToBHO. byAb Aacka 3apeecTpyiics 3a
aapecoro h.almoussa@bellevuedimonaco.de
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LLEVU@

DI MONACO

96

KONTAKT:
Sozialgenossenschaft BELLEVUE DI MONACO G
MollerstraBe 2 | 80469 Minchen

Telefon: 089-550 577 50
Email: info@bellevuedimonaco.de

www.bellevuedimonaco.de
facebook.com/bellevuedimonaco
instagram.com/bellevuedimonaco

[=]
Spendenkonto | donations account:
Bank fur Sozialwirtschaft AG Minchen

IBAN: DE0O3 7002 0500 0001 4185 00
BIC: BFSWDE33MUE

Die Sozialgenossenschaft Bellevue di
Monaco wird geférdert von der Landeshaupt-
stadt MOnchen. Im Rahmen der bayerischen
Beratungs- und Integrationsrichtlinie ist

am Bellevue di Monaco eine hauptamtliche
Integrationslotsin tatig.
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www.bellevuedimonaco.de



